EDUCACION FiSICA

La Educacién Fisica es una materia de calidad que posibilita la alfabetizacién fisica del
alumnado, planteamiento avalado incluso por la UNESCO. Este planteamiento necesario invita
a organizar la asignatura con un cardacter integrador e inclusivo. Entre ellos se encuentra la
necesidad de educar a un alumnado comprometido con su sociedad, que sea responsable de
su salud individual y colectiva, auténomo para la practica de actividad fisica y que aprecie la
riqueza de las manifestaciones culturales de caracter motriz, entre las que se incluye el
Flamenco. Esta circunstancia convierte a la Educacion Fisica en uno de los engranajes
esenciales para el desarrollo de los fines educativos, permitiendo el desarrollo integral y
competencial del alumnado a través del movimiento, presentandose asi como una solucidn
vital en el desarrollo de habitos de vida saludables y deportivos en el alumnado que se
mantendra a lo largo de la vida.

La Educacion Fisica incide en la confirmacion del conocimiento del cuerpo y en el disfrute de
las manifestaciones expresivas y culturales de caracter motriz y en la mejora del desarrollo de
todos los procesos de toma de decisiones que intervienen en la resolucion de situaciones
motrices de diversa naturaleza.

Las competencias especificas de la materia de Educacién Fisica se orientan a consolidar un
estilo de vida activo y saludable que permita al alumnado perpetuarlo a través de la
planificacién auténoma y la autorregulacion de su practica fisica y de todos los componentes
que afecten a la salud, adoptando un estilo de vida sostenible y valorando la riqueza de las
manifestaciones culturales.

Desde esta materia, deberan reconocerse y ponerse en valor las diferentes manifestaciones de
la cultura motriz, como parte relevante del patrimonio cultural, expresivo y artistico de
Andalucia, que pueden convertirse en objeto de disfrute y aprendizaje. Este conocimiento en
profundidad debera dirigirse a comprender, desde una visidn critica, entre otros, el lugar que
ocupa el deporte en las sociedades actuales, asi como sus implicaciones econdmicas, politicas,
sociales y en el dmbito de la salud, como maxima representacion de la cultura motriz en la
actualidad. A tal efecto, desde la Educacidn Fisica se deben aportar los instrumentos oportunos
para que puedan discriminar aquellos comportamientos que son fuente de conflicto, violencia,
discriminacién o intolerancia, ademds de poder discernir qué tipo de practicas fisicas son
apropiadas y beneficiosas para la salud.

Se insistird en la necesidad de convivir de manera respetuosa con el medio ambiente y con los
seres vivos que habitan en él, desarrollando para ello actividades fisico-deportivas en contextos
variados, identificando, reconociendo y valorando los espacios naturales del patrimonio
andaluz, participando en su organizacién desde planteamientos basados en la conservacion y la
sostenibilidad.

Para alcanzar las competencias especificas, el curriculo de la materia de Educacidon Fisica se
organiza en torno a seis bloques de saberes basicos. El Bloque A, «Vida activa y saludable,
aborda los tres componentes de la salud: fisica, mental y social, a través del desarrollo de
relaciones positivas en contextos de practica fisico-deportiva, rechazando comportamientos
antisociales, discriminatorios o contrarios a la salud que pueden producirse en estos ambitos.
El Bloque B, «Organizacién y gestion de la actividad fisica», incluye cuatro componentes
diferenciados: la eleccién de la practica fisica, la preparacién de la practica motriz, la
planificacién y autorregulacion de proyectos motores, ademds de la gestion de la seguridad
antes, durante y después de la actividad fisica y deportiva. El Bloque C, «Resolucién de
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problemas en situaciones motrices», tendra un cardcter transdisciplinar, atendiendo a tres
aspectos clave: la toma de decisiones, el uso eficiente de los componentes cualitativos y
cuantitativos de la motricidad, y los procesos de creatividad motriz. Dichos saberes deberan
desarrollarse en contextos muy variados de practica que deberdn dar respuesta a la légica
interna de la accidn motriz desde la que se han disefiado los saberes: acciones individuales,
cooperativas, de oposicion y de colaboracién-oposicion. El Bloque D, «Autorregulacion
emocional e interaccidn social en situaciones motrices», se centra, por un lado, en el desarrollo
de los procesos dirigidos a regular la respuesta emocional del alumnado ante situaciones
derivadas de la practica de la actividad fisica y deportiva, mientras que, por otro, incide sobre
el desarrollo de las habilidades sociales y el fomento de las relaciones inclusivas y constructivas
entre quienes participan en este tipo de contextos motrices. El Bloque E, «Manifestaciones de
la cultura motriz», abarca tres componentes: el conocimiento de la cultura motriz tradicional,
la cultura artistico- expresiva contemporanea y el deporte como manifestacién cultural. El
Bloque F, «Interaccion eficiente y sostenible con el entorno», por ultimo, incide sobre la
interaccion con el medio natural y urbano desde una triple vertiente: su uso desde la
motricidad, su conservacién desde una visidn sostenible y su caradcter compartido desde una
perspectiva comunitaria del entorno .

Se ha de fomentar el estilo actitudinal, el modelo de responsabilidad personal y social, el
vinculado a la salud, la gamificacidn, el aprendizaje-servicio, el aprendizaje cooperativo, la
ensefianza personalizada, el basado en la autoconstruccidn de materiales, la pedagogia de la
aventura, el ecoldgico, el ludotécnico o centrado en valores, entre otros.

La competencia motriz se trabajard en situaciones de aprendizaje que se realicen en un
contexto determinado, por la presencia o no de otras personas y la incertidumbre o
certidumbre que genera el medio. Con finalidades y objetivos variados: ludicos, recreativos,
agonisticos, higiénicos, funcionales, sociales, expresivos, catarticos, de interaccidon con el medio
natural, y bajo unas reglas, implicando la movilizacién de manera integral y global de lo
cognitivo, lo motor y lo afectivo-emocional, asi como las relaciones interpersonales e
intrapersonales.

Las situaciones motrices de aprendizaje deben, por otro lado, responder a las necesidades
psicoldgicas basicas del alumnado, generando dindmicas que permitan el desarrollo de su
autonomia, otorgandole responsabilidades y permitiendo que participen en la toma de
decisiones en las aulas. Asi mismo, deben aportar un rico repertorio motriz desde una
perspectiva comprensiva de la actividad fisica, en la que prevalezca el proceso por encima del
resultado, el saber cdmo y por qué por encima de la mera ejecuciéon, de las interacciones
sociales con los demas, potenciando un clima de aula que estimule las relaciones entre los
alumnos y alumnas positivas y constructivas, que canalicen la inclusiéon de todos y todas. Todo
ello generara una predisposicidn positiva hacia la actividad fisica, necesaria en la intencion de
adherir a los alumnos y alumnas a la practica fisico-deportiva en horario extraescolar y
consolidar con ello estilos de vida mas activos y saludables.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

1. Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando
intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias, a partir de un
analisis critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan
de base cientifica, para hacer un uso saludable y autéonomo de su tiempo libre y asi
mejorar la calidad de vida.



La adquisicion de esta competencia especifica se alcanzara a través de la participacién positiva
en una variada gama de propuestas fisico-deportivas que, ademds de conocer y experimentar,
proporcionaran al conjunto del alumnado un amplio repertorio de herramientas con las que
comenzar a gestionar, planificar y autorregular su practica motriz, asi como otros elementos
que condicionan la salud. Esta competencia de caracter transdisciplinar impregna la globalidad
de la materia de Educacion Fisica. Los estilos de vida activos y saludables se nutren de un
conjunto de habitos (alimenticios, de actividad fisica, de higiene postural, etc), y para que estos
sean asumidos como propios por los alumnos y alumnas, es preciso generar una predisposicidn
positiva hacia la realizacion de determinados comportamientos y habitos de manera repetida.
Ello requiere proponer tanto situaciones de aprendizaje satisfactorias, saludables y seguras
para los alumnos y alumnas como proporcionarles conocimientos suficientes para que puedan
identificar y valorar las consecuencias positivas y negativas de determinadas conductas. Se
puede, por tanto, abordar esta competencia desde la participacion activa en las actividades
fisicas, la alimentacién saludable, la educacién postural, el cuidado del cuerpo, el
autoconcepto, la autoestima, la imagen percibida en el campo de la actividad fisica y el deporte
o el anadlisis de los comportamientos antisociales y discriminatorios, las caracteristicas de la
actividad fisica saludable y segura y los malos habitos para la salud que se producen en
contextos cotidianos y/o vinculados con el deporte y la practica de actividad fisica, entre otros.
Existen distintas férmulas y contextos de aplicacién para materializar estos aprendizajes,
comenzando por la planificacion personal de la practica motriz o el analisis de diferentes
aspectos para el mantenimiento de una dieta saludable, pasando por el andlisis critico de
situaciones que tengan que ver con la motricidad, hasta los primeros auxilios, la relajacion y
respiracion, la prevencién de lesiones o la participacion en una amplia gama de propuestas
fisico-deportivas que aporten contexto a todo lo anterior a través de la transferencia a su vida
cotidiana. La utilizacién de la tecnologia debe permitir que el alumnado indague e investigue
acerca de cada elemento y contexto de aplicacion de los hdabitos de vida saludables,
participando de manera activa en plataformas virtuales que actien como soporte para el
intercambio de informacion y comunicacion. El buen uso de la tecnologia debe ser aliada desde
un punto de vista transdisciplinar, especialmente en esta competencia, en la lucha contra el
sedentarismo vy las llamadas enfermedades hipocinéticas ocasionadas, en gran medida, por el
aumento del tiempo de exposicidn a las pantallas.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil de salida:
CCL3, STEM2, STEMS5, CD1, CD2, CD4, CPSAA2, CPSAA4.

2. Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas,
perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices,
aplicando procesos de percepcion, decisién y ejecucion adecuados a la légica interna
y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver
situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales,
deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.

Esta competencia implica tomar decisiones ajustadas a las circunstancias, definir metas,
elaborar planes sencillos, secuenciar acciones, ejecutar lo planificado, analizar qué ocurre
durante el proceso, cambiar de estrategia si es preciso y valorar finalmente el resultado. Se
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erige, pues, esta competencia como motor de un aprendizaje experiencial, en el cual, la
reflexion constante sobre cémo aprendemos, es la que consolida el aprendizaje vy, por ello,
precisa de una evaluacion con instrumentos que propicien dichos procesos. Sin embargo, es
importante destacar que todo ello se debe producir en el seno de practicas motrices con
diferentes l|dgicas internas (individual, de cooperacién, de oposicion o de colaboracién-
oposicidn) con objetivos variados y en contextos de certidumbre e incertidumbre.

Estos aspectos deberan desarrollarse en contextos de practica muy variados. Entre ellos
podrian destacarse los proyectos y montajes, las actividades acrobaticas o las circenses; los
desafios fisicos cooperativos, la dramatizacién de cuentos motrices y, por supuesto, los
deportes.

En relacidn con estos Ultimos y a modo de ejemplo, es posible encontrar distintas
manifestaciones segun sus caracteristicas, desde juegos deportivos de invasién (ringol,
floorball, ultimate, lacrosse, rugby escolar, goubak, futbol 7, minibalonmano, minibasket,
baloncesto) con o sin oposicion regulada, hasta juegos de red y muro (pinfuvote, voleibol,
frontenis, pickleball, paladds, etc.), pasando por deportes de campo y bate (rounders, sokball,
beisbol, entre otros), de blanco y diana (boccia, tiro con arco o similares), de lucha ( judo,
esgrima u otras modalidades autdctonas de lucha, entre otros) o de caracter individual (skate,
orientacidn, gimnasia deportiva o atletismo y sus modalidades, entre otros). Para garantizar
una oferta variada, al término de la etapa, el alumnado tendra que haber participado en al
menos una manifestacién deportiva de cada categoria. Cumplido este requisito sera posible
repetir alguna categoria, pero priorizando, en la medida de lo posible y segun las circunstancias
concretas de cada centro, las manifestaciones menos conocidas por el alumnado y/o que
destaquen por su caracter mixto o inclusivo.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil de salida:
CPSAA4, CPSAAS, CE2, CE3.

3. Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias
culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre
participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante
comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando
procesos de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas
situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al
compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

Esta competencia especifica se sitla en el punto de convergencia entre lo personal, lo social y
lo ético. Desde ella se ponen en juego las capacidades relativas al servicio de metas personales
y/o de equipo, especialmente en contextos que requieren de esfuerzo y perseverancia,
activando la automotivacion y la actitud positiva para afrontar retos, regulando la impulsividad,
tolerando la frustracidn y perseverando ante las dificultades. Dentro del plano personal,
también conlleva la identificacién y concienciacidon de las emociones y sentimientos que se
viven en el seno de la practica motriz, la expresion positiva de estas y su regulacion en aras de
amortiguar de forma constructiva los efectos de las emociones y sentimientos desagradables
gue genera, asi como de promocionar las emociones agradables. Igualmente, el desarrollo de
esta competencia establece una relacidon entre el aprendizaje competencial y el desarrollo
emocional del alumnado. La Educacidon Fisica debe abordar este enfoque partiendo de
situaciones de aprendizaje para el desarrollo de la concienciacidn, reconocimiento y regulacion



de las emociones, y que potencie la autonomia emocional, permitiéndoles el desarrollo de esta
competencia especifica.

El plano colectivo implica poner en juego habilidades sociales para afrontar la interaccién con
las personas con las que se converge en la practica motriz. Se trata de dialogar, debatir,
contrastar ideas y ponerse de acuerdo para resolver situaciones, expresar propuestas,
pensamientos y emociones, escuchar activamente y actuar con asertividad. Como
consecuencia de ello, se abarcaran situaciones de arbitraje y mediacidn contextualizadas en las
practicas deportivas que se practiquen. También se pretende incidir con respecto a
representacion y visibilizacion de las desigualdades, de ahi que en esta etapa y a través de esta
competencia se fomenten modelos que contribuyan a democratizar el uso de los espacios y
recursos deportivos compartidos para ayudar a superar barreras vinculadas con estereotipos
sociales, culturales y de género que aun persisten en algunas manifestaciones deportivas.
Finalmente, se pretende ayudar a identificar y generar una actitud critica frente a los
comportamientos incivicos que se dan en el deporte, desde la base hasta la alta competicion.

La educacién y el fomento de valores, tanto individuales como colectivos, debe conducir hacia
la formacidén de ciudadanos que entiendan la importancia de la ética personal y social como
uno de los elementos esenciales de una sociedad mas justa. Se deben aplicar situaciones en las
que el alumnado ponga en practica aspectos que favorezcan la libertad personal, la
responsabilidad, la ciudadania democratica, la solidaridad, la tolerancia, la igualdad, el respeto
y la justicia, asi como aquellos que ayuden a superar cualquier tipo de discriminacién.

La evolucidn logica de esta competencia respecto a la etapa anterior incide en el desarrollo de
habitos autdnomos relacionados con estos aspectos, con la resolucion dialégica de los
conflictos y con la autorregulacién de las emociones que suscitan las practicas fisico-
deportivas.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil de salida:
CCL5, CPSAA1, CPSAA3, CPSAAS, CC3.

4. Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz,
aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el
movimiento y profundizando en las consecuencias del deporte como fenémeno
social, analizando criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de géneroy
desde los intereses econdmico-politicos que lo rodean, para alcanzar una visidon mas
realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las sociedades
actuales y, en particular, la andaluza.

Esta competencia profundiza en el concepto de la cultura motriz que el alumnado habra ido
construyendo durante la etapa de Primaria. Se trata de continuar consolidando la identidad
propia a partir de este conocimiento anteriormente vivenciado de una forma eminentemente
prdactica y, a partir de entonces, en esta nueva etapa, ademads, de manera intencionalmente
contextualizada y comprensiva, en el sentido mas funcional, dando valor de utilidad a lo que se
hace; contextualizada en un mundo diverso en términos culturales, requiriendo de un marco
de analisis que permita comprender globalmente cada manifestacion, desde el conocimiento
de los factores con los que se relaciona (historia, intereses econdmicos, idioma, politicos o
sociales); vy, finalmente, comprensiva, en clara alusién a la orientacion competencial del



curriculo, desde la que el mero conocimiento no resulta suficiente. lgualmente, esta
competencia se orienta al desarrollo de propuestas enfocadas a la multiculturalidad, donde el
conocimiento de otras realidades abra paso a valores como el respeto, la empatia o la
solidaridad, entre otros.

Los saberes asociados al desarrollo de esta competencia especifica orientan las clases de
Educacidn Fisica hacia un espacio sin estereotipos de género. Para ello debemos partir de los
principios de paridad, visibilidad, transversalidad e inclusion. Para un adecuado tratamiento de
la igualdad efectiva entre hombres y mujeres, el profesorado debe prestar atencidon a la
seleccidn de los saberes, a la utilizacién de los espacios y los recursos, al uso de lenguaje
inclusivo, visibilizando y empoderando los referentes deportivos femeninos.

Existen numerosos contextos en los que desarrollar esta competencia. Como en la etapa
anterior, la cultura motriz tradicional podria abordarse a través de juegos tradicionales y
populares, destacando aquellos que son de origen andaluz, juegos multiculturales o danzas del
mundo como el Flamenco. Para abordar la cultura artistico-expresiva contemporanea es
esencial la aplicacién de metodologias innovadoras y creativas que atraigan el interés del
alumnado. Se podrian emplear técnicas expresivas concretas (como la improvisacion, la mimica
o la pantomima), el teatro (teatro gestual o de mascaras, teatro de sombras, teatro de luz
negra, teatro de calle o similares), representaciones mas elaboradas (lucha escénica, juegos de
rol o actividades circenses entre otros), o actividades ritmico-musicales con caracter expresivo
(percusion corporal, bailes, coreografias u otras expresiones semejantes). Dada la importancia
que tiene el enfoque integrador del curriculo, es importante que las propuestas que se
enmarquen en esta competencia se orienten a una pedagogia critica y un caracter
eminentemente emocional.

Para el adecuado desarrollo de esta competencia, centrada en la cultura motriz, las danzas y
bailes populares de Andalucia deben ocupar un espacio principal en las propuestas educativas
desde una perspectiva interdisciplinar. Su tratamiento, dentro del marco educativo, debe
realizarse a través de situaciones de aprendizaje innovadoras y enfocarse a la practica, al
reconocimiento y al aprecio del valor que tienen para la sociedad andaluza sus manifestaciones
culturales mas emblematicas.

Finalmente, en lo que respecta al deporte como manifestacién cultural, resulta interesante
llevar a cabo debates y andlisis criticos sobre ciertos estereotipos de género presentes en el
deporte o sobre la cara oculta del mismo, que en ocasiones esconde intereses econdmicos y
politicos que van mas alla de la salud de las personas o de la sana competicion.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil de salida: CP3,
CD3, CC2, CC3, CCEC1, CCEC2, CCEC3, CCEC4.

5. Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando
medidas de seguridad individuales y colectivas en la practica fisico-deportiva seguin
el entorno y desarrollando colaborativa y cooperativamente acciones de servicio a la
comunidad vinculadas a la actividad fisica y al deporte, para contribuir activamente a
la conservacion del medio natural y urbano, reconociendo la importancia de
preservar el entorno natural de Andalucia.

La adopcion de habitos respetuosos con el medio ambiente debe consolidarse en esta etapa,
continuando con el desarrollo de acciones destinadas a mejorar el mundo desde lo local, para



contribuir a la sostenibilidad a escala global. En esta linea, la promocion de los desplazamientos
activos, como parte importante de un estilo de vida sostenible, se muestran relevantes para el
desarrollo de esta competencia. Sin embargo, el grado de madurez que alcanzara el alumnado
a lo largo de esta etapa le permitird ir un paso mas alla, participando en la organizacién de
actividades en distintos contextos, ya sean naturales o urbanos, que ademads de respetar el
medioambiente y a los seres vivos que en él habitan, tratardn de mejorarlo. Este enfoque de
responsabilidad ecoldgica y social, que considera el medio como un bien comunitario, podria
dar lugar a la organizacién de eventos y actividades fisico- deportivas benéficas, muy en la linea
de planteamientos como el aprendizaje-servicio.

De esta forma, en lo que respecta a los entornos urbanos, existen manifestaciones como los
circuitos de calistenia, el crossfit, el patinaje, el skate, el parkour o las distintas tipologias de
danzas urbanas, entre otros, que se pueden desarrollar en espacios o instalaciones préximos al
centro. En lo relativo al medio natural, con la extensa red de espacios naturales protegidos en
Andalucia y segun la ubicacion del centro, sus posibilidades contextuales y la disponibilidad de
acceso que tenga a distintos emplazamientos naturales, tanto terrestres como acudticos, es
posible encontrar una variada gama de contextos de aplicacion, desde el senderismo, las rutas
por vias verdes, la escalada, el rapel, el esqui, el salvamento acudtico, la orientacidn (también
en espacios urbanos) hasta el cicloturismo o las rutas BTT, el franqueamiento de obstéaculos o la
cabuyeria, entre otros; todos ellos afrontados desde la dptica de los proyectos dirigidos a la
interaccion con el entorno desde un enfoque sostenible, en el que también se incluyen las
actividades complementarias y extraescolares tan vinculadas con este tipo de experiencias. La
diversa y rica red de espacios naturales protegidos en Andalucia ofrecen un entorno de
oportunidad para las situaciones de aprendizaje disefiadas que movilicen esta competencia
especifica. Deben valorarse entornos préximos que aporten posibilidades para hacer
significativos los aprendizajes, asi como otros menos conocidos que ofrezcan la oportunidad de
ampliar el conocimiento, disfrutar y aprender del patrimonio natural andaluz.

Para potenciar un disefio de situaciones de aprendizaje seguras y enriquecidas debemos
fomentar su desarrollo,

ayudando al alumnado a utilizar y mejorar su competencia digital, pudiendo utilizar recursos
tales como programas de seguimiento en tiempo real, mapas digitales con tracks, rutometros,
cddigos QR, mapas de rastreo de pistas con geocachés, entre otros muchos ejemplos.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil de salida:
STEM5, CD1, CD2 CC4, CE1, CE3.



SABERES BASICOS DE TERCER Y CUERTO CURSO

TERCER CURSO

CUARTO CURSO

A. Vida activa y saludable.
EF1.3.A.1. Salud fisica.

EF1.3.A.1.1. Control de resultados y variables fisioldgicas
basicas como consecuencia del ejercicio fisico.

EF1.3.A.1.2. Autorregulacion y planificacion del entrenamiento.

EF1.3.A.1.3. Alimentacion saludable (dieta mediterranea, plato
de Harvard) y andlisis critico de la publicidad (dietas no
saludables, fraudulentas o sin base cientifica. Alimentos no
saludables y similares).

EF1.3.A.1.4. Educacion postural: movimientos, posturas y
estiramientos ante dolores musculares.

EF1.3.A.1.5. Ergonomia en actividades cotidianas (frente a
pantallas, ordenador, mesa de trabajo y similares).

EFI.3.A.1.6. Cuidado del cuerpo: calentamiento especifico
auténomo.

EFI.3.A.1.7. Practicas peligrosas, mitos y falsas creencias en
torno al cuerpo y a la actividad fisica.

B. Organizacién y gestion de la actividad fisica.

EF1.3.B.1. Eleccidn de la practica fisica: gestion y enfoque de
los diferentes usos y finalidades de la actividad fisica y del
deporte en funcién del contexto, actividad y compaiieros y
compafieras de realizacion.

EF1.3.B.2. Preparacidn de la practica motriz: mantenimiento y

A. Vida activa y saludable.
EF1.4.A.1. Salud fisica.

EFI1.4.A.1.1. Control de resultados y variables fisioldgicas
basicas como consecuencia del ejercicio fisico.

EF1.4.A.1.2. Autorregulacion y planificacion del
entrenamiento. EF1.4.A.1.3. Pautas para tratar el dolor
muscular de origen retardado.

EF1.4.A.1.4. Cuidado del cuerpo: calentamiento especifico
auténomo.

EFI.4.A.1.5. Practicas peligrosas, mitos y falsas creencias en
torno al cuerpo y a la actividad fisica.

EFI.4.A.2. Salud social.

EFI.4.A.2.1. Suplementacion y dopaje en el deporte.
EFI.4.A.2.2. Riesgos y condicionantes éticos.

EF1.4.A.3.Salud mental EFI.
EFI1.4.A.3.1. Exigencias y presiones de la competicion.

EFI1.4.A.3.2. Tipologias corporales predominantes en la
sociedad y andlisis critico de su presencia en los medios de
comunicacién. EF1.4.A.3.3. Efectos negativos de los modelos
estéticos predominantes y trastornos vinculados al culto
insano al cuerpo (vigorexia, anorexia, bulimia y otros).

EFI1.4.A.3.4. Creacion de una identidad corporal definida y
consolidada alejada de estereotipos sexistas.




reparacion de material deportivo.

EF1.3.B.3. Reflexion critica sobre la importancia de las
medidas y pautas de higiene en contextos de practica de
actividad fisica.

EF1.3.B.4. Planificacién y autorregulacion de proyectos
motores: establecimiento de mecanismos para registrar y
controlar las aportaciones realizadas por los integrantes del
grupo a lo largo de un proyecto.

EF1.3.B.5. Herramientas digitales para la gestion de la
actividad fisica.

EFI1.3.B.6. Uso de internet y de diversas herramientas
informaticas: busqueda, seleccion y elaboracion de
informacidn relacionada con la actividad fisico-deportiva y
presentacion de la misma.

EF1.3.B.7. Gestion del riesgo propio y del de los demads.
Medidas colectivas de seguridad.

EF1.3.B.8. Actuaciones criticas ante accidentes.

EF1.3.B.9. Técnicas especificas e indicios de accidentes
cardiovasculares (maniobra de Heimlich, sefiales de ictus y
similares). Protocolo RCP. Técnicas especificas e indicios de
accidentes cardiovasculares.

C. Resolucion de problemas en situaciones motrices.
EF1.3.C.1. Toma de decisiones.

EFI.3.C.1.1. BUsqueda de adaptaciones motrices para
resolver eficientemente tareas de cierta complejidad en
situaciones motrices individuales.

EF1.3.C.1.2. Coordinacion de las acciones motrices para la
resolucion de la accidn/tarea en situaciones cooperativas.
Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica.

EF1.3.C.1.3. Busqueda de la accién mas 6ptima en funcién de
la accion y ubicacion del rival, asi como del lugar en el que se
encuentre el movil y/o resultado en situaciones motrices de
persecucién y de interaccién con un mavil.

EF1.3.C.1.4. Organizacion anticipada de los movimientos y
acciones individuales en funcion de las caracteristicas del
contrario en situaciones de oposicion de contacto.

EF1.3.C.1.5. Delimitacion de estrategias previas de ataque y
defensa en funcion de las caracteristicas de los integrantes
del equipo y del equipo rival en situaciones motrices de
colaboracion-oposicion de persecucion y de interaccion con
un movil.

EF1.3.C.2. Esquema corporal: toma de decisiones previas a la
realizacion de una actividad motriz acerca de los mecanismos
coordinativos, espaciales y temporales para resolverla
adecuadamente.

EFI1.3.C.3. Capacidades condicionales.

EF1.3.C.3.1. Desarrollo de las capacidades fisicas basicas
orientadas a la salud.

EF1.3.C.3.2. Planificacién para el desarrollo de las
capacidades

B. Organizacién y gestion de la actividad fisica.

EFI1.4.B.1. Eleccion de la practica fisica: gestion y enfoque de
los diferentes usos y finalidades de la actividad fisica y del
deporte en funcidn del contexto, actividad y compafieros y
compafieras de realizacion.

EFI1.4.B.2. Preparacion de la practica motriz: mantenimiento y
reparacion de material deportivo.

EFI1.4.B.3. Planificacion y autorregulacion de proyectos
motores: establecimiento de mecanismos para registrar y
controlar las aportaciones realizadas por los integrantes del
grupo a lo largo de un proyecto.

EFI1.4.B.4. Herramientas digitales para la gestion de la
actividad fisica.

EF1.4.B.5. Uso de internet y de diversas herramientas
informaticas: busqueda, seleccién y elaboracion de
informacidn relacionada con la actividad fisico-deportiva y
presentacion de la misma.

EFI1.4.B.6. Riesgos de internet y uso critico y responsable de
las herramientas y/o plataformas digitales.

EFI1.4.B.7. Prevencidn de accidentes en las practicas motrices.
EFI1.4.B.8. Gestion del riesgo propio y del de los demas.
Medidas colectivas de seguridad.

EF1.4.B.9. Actuaciones criticas ante accidentes.

EF1.4.B.10. Reanimacion mediante desfibrilador automatico
(DEA) o semiautomatico (DESA). Soporte vital basico (SVB).

C. Resoluciéon de problemas en situaciones motrices.
EF1.4.C.1. Toma de decisiones.

EF1.4.C.1.1. BUsqueda de adaptaciones motrices para
resolver eficientemente tareas de cierta complejidad en
situaciones motrices individuales.

EF1.4.C.1.2. Coordinacion de las acciones motrices para la
resolucion de la accidn/tarea en situaciones cooperativas.

EF1.4.C.1.3. Busqueda de la acciéon mas dptima en funcién de
la accion y ubicacion del rival, asi como del lugar en el que se
encuentre el mdvil y/o resultado en situaciones motrices de
persecucion y de interaccion con un movil.

EFI1.4.C.1.4. Organizacion anticipada de los movimientos y
acciones individuales en funcion de las caracteristicas del
contrario en situaciones de oposicién de contacto.

EFI1.4.C.1.5. Delimitacion de estrategias previas de ataque y
defensa en funcion de las caracteristicas de los integrantes
del equipo y del equipo rival en situaciones motrices de
colaboracién-oposicion de persecucion y de interaccién con
un movil.

EF1.4.C.2. Esquema corporal: toma de decisiones previas a la
realizacion de una actividad motriz acerca de los mecanismos
coordinativos, espaciales y temporales para resolverla
adecuadamente.




fisicas basicas: fuerza y resistencia. EF1.3.C.3.3. Sistemas de
entrenamiento.

EF1.3.C.4. Creatividad motriz: creacion de retos y situaciones-
problema con resolucion posible de acuerdo a los recursos
disponibles.

D. Autorregulaciéon emocional e interaccion social en
situaciones motrices.

EF1.3.D.1. Autorregulacion emocional.

EF1.3.D.1.1. Control de estados de &dnimo y estrategias de
gestién del fracaso en situaciones motrices.

EF1.3.D.1.2. Habilidades volitivas y capacidad de superacion.
EF1.3.D.2. Habilidades sociales.

EF1.3.D.2.1. Estrategias de negociacion y mediacion en
contextos motrices.

EF1.3.D.2.2. Respeto a las reglas: juego limpio en los distintos
niveles de deporte y actividad fisica.

EF1.3.D.2.3. Identificacion y rechazo de conductas contrarias
a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos
violentos, discriminacion por cuestiones de género,
competencia motriz, actitudes xendfobas, racistas,
LGTBIfdbicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.

E. Manifestaciones de la cultura motriz.

EFI.3.E.1. Usos comunicativos de la corporalidad: técnicas
especificas de expresion corporal.

EFI.3.E.2. Deporte y perspectiva de género.

EFI.3.E.2.1. Historia del deporte desde la perspectiva de
género. EF1.3.E.2.2. Igualdad en el acceso al deporte
(diferencias segUn género, pais, cultura y otros). Ejemplos que
muestren la diversidad en el deporte.

EF1.3.E.2.3. Estereotipos de competencia motriz percibida
segun el género, la edad o cualquier otra caracteristica.

EFI.3.E.3. Manifestaciones de la cultura motriz vinculada a
Andalucia: juegos, bailes y danzas. El Flamenco.

EFI.3.E.4. El deporte en Andalucia.

EF1.3.E.5. Los Juegos Olimpicos. La aportacién de Andalucia
a los Juegos Olimpicos.

F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.

EFI.3.F.1. Normas de uso: respeto a las normas viales en sus
desplazamientos activos cotidianos para una movilidad
segura, saludable y sostenible.

EFI1.3.F.2. Nuevos espacios y practicas deportivas urbanas
(crossfit, gimnasios urbanos, circuitos de calistenia o
similares). EF1.3.F.3. Analisis y gestion del riesgo propio y de
los demas en las practicas fisico-deportivas en el medio
natural y urbano. Medidas colectivas de seguridad.

EF1.3.F.4. Consumo responsable: uso sostenible y
mantenimiento

EF1.4.C.3. Capacidades condicionales.

EF1.4.C.3.1. Desarrollo de las capacidades fisicas bdsicas
orientadas a la salud.

EF1.4.C.3.2. Planificacion para el desarrollo de las
capacidades fisicas basicas: fuerza y resistencia.

EFI1.4.C.3.3. Sistemas de entrenamiento.

EF1.4.C.4. Habilidades motrices especificas asociadas a la
técnica en actividades fisico-deportivas: profundizacion,
identificacién y correccion de errores comunes.

EF1.4.C.5. Creatividad motriz: creacion de retos y situaciones-
problema con resolucién posible de acuerdo a los recursos
disponibles.

EFI1.4.C.6. Barreras arquitectonicas y obstaculos del entorno
que impidan o dificulten la actividad fisica auténoma y
saludable en el espacio pUblico y vial.

D. Autorregulacion emocional e interaccion social en
situaciones motrices.

EF1.4.D.1. Autorregulacién emocional.

EF1.4.D.1.1. Control de estados de animo y estrategias de
gestion del fracaso en situaciones motrices.

EF1.4.D.1.2. Habilidades volitivas y capacidad de superacion.
EFI.4.D.2. Habilidades sociales.

EFI1.4.D.2.1. Estrategias de negociacién y mediacidn en
contextos motrices.

EF1.4.D.2.2. Respeto a las reglas: juego limpio en los distintos
niveles de deporte y actividad fisica.

EF1.4.D.2.3. Identificacién y rechazo de conductas contrarias
a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos
violentos, discriminacion por cuestiones de género,
competencia motriz, actitudes xenofobas, racistas,
LGTBIfdbicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.

E. Manifestaciones de la cultura motriz.

EF1.4.E.1. Aportaciones de la cultura motriz a la herencia
cultural. Los deportes como sefia de identidad cultural.

EF1.4.E.2. Practica de actividades ritmico-musicales con
caracter artistico-expresivo.

EFI1.4.E.3. Organizacion de espectaculos y eventos artistico-
expresivos.

EF1.4.E.4. Deporte y perspectiva de género. Ejemplos de
referentes de ambos sexos, edades y otros parametros de
referencia.

EF1.4.E.5. Influencia del deporte en la cultura actual: deporte
e intereses politicos y econdmicos.

EFI1.4.E.6. Los Juegos Olimpicos.

EFI1.4.E.6.1. Repercusion cultural, econémica y politica de los
juegos olimpicos.

EF1.4.E.6.2. Los juegos olimpicos desde la perspectiva de
género.
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de recursos urbanos y naturales para la practica de actividad
fisica.

EF1.3.F.5. Disefio y organizacion de actividades fisicas en el
medio natural y urbano.

F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.

EFI.4.F.1. Andlisis y gestion del riesgo propio y de los demas
en las practicas fisico-deportivas en el medio natural y urbano.
Medidas colectivas de seguridad.

EFI1.4.F.2. Disefio y organizacion de actividades fisicas en el

medio natural y urbano.

EF1.4.F.3. Cuidado del entorno préximo, como servicio a la
comunidad, durante la practica de actividad fisica en entornos
urbanos y naturales de la red de espacios protegidos
andaluces. EFI1.4.F.4. La practica de la bicicleta como medio
de transporte habitual.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS DE TERCER Y CUARTO CURSO

Educacion Fisica 3° Educacion Fisica 4°
c . - Saberes Saberes
ompetencias especificas basi e
. . asicos L. L. basicos
Criterios de evaluacién Criterios evaluacion
1. Adoptar un estilo de vida 1.1. Planificar y EFI.3.A.1.1. 1.1. Planificar y EF1.4.A1.1.
activo y saludable, autorregular la practica de autorregular la practica
seleccionando e incorporando actividad fisica orientada | EF -3A12- de actividad fisica EFI.4.A1.2.
intencionalmente actividades al concepto integral de EFI.3.B.5. orientada al concepto EF1.4.B.4.
fisicas y deportivas en las salud y al estilo de vida integral de salud y al
rutinas diarias, a partir de un activo, aplicando de estilo de vida activo,
analisis critico de los modelos manera auténoma haciendo uso de
corporales y del rechazo de las diferentes herramientas diferentes sistemas de
practicas que carezcan de base informaticas que permitan entrenamiento y
cientifica, para hacer un uso la autoevaluacion y el aplicando de manera
saludable y autonomo de su seguimiento de la autdnoma diversas
tiempo libre y asi mejorar la evolucion de la mejora herramientas
calidad de vida. motrizy Segun las informéticas que
necesidades e intereses permitan la
individuales y respetando, autoevaluacion y el
CCL3, STEM2, STEM5, CD1, CD2, | aceptando y valorando la seguimiento de la
CD4, CPSAA2, CPSAAA4. propia realidad e evolucién de la mejora
identidad corporal y la de motriz, segun las
los demas. necesidades e intereses
individuales y
respetando, aceptando y
valorando la propia
realidad e identidad
corporal y la de los
demas, en diferentes
manifestaciones motrices
y contextos.
1.2. Incorporar de forma EFI.3.A.1.2. 1.2. Incorporar de forma EFlL.4.A1.2.
autonoma los procesos de EFI3A13. 3:tonoma los procesos EFI4A13.
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Activacidncorporal, EFI.3.A.1.4. Activacioncorporal, EFI1.4.A1.4.
autarregulacion  y EFI3A15 | @utorregulacion 'y EFI.4A15.
dosificacion del esfuerzo, dosificacion del esfuerzo,
alimentacion saludable, EFI.3.A.1.6. alimentacion saludable, EF1.4.B.2.
educacion educacion postural,
postural,respiracion, EFI3.A1.7. respiracion, relajacion,
relajacidn, seguridad e seguridad e higiene
higiene durante la practica durante la practica de
de actividades motrices, actividades
tomando conciencia e motrices, interiorizando
interiorizando las rutinas y asumiendo
propias de una préctica como propias las rutinas
motriz saludable y de una practica motriz
responsable. saludable y responsable.
1.3. Adoptar de manera EFI1.3.B.1. 1.3. Adoptar de manera EFI1.4.B.7..
responsable y autonoma responsable y autonoma
medidas especificas para EFI.3.B.2. medidas especificas para EFI.4.B.8.
la prevencion de lesiones EFI1.3.B.3. la prevencion de lesiones
antes, durante y después antes, durante y después
de la practica de actividad de la practica de
fisica, identificando actividad fisica, en
situaciones de riesgo para diferentes contextos y
actuar preventivamente. situaciones motrices,
identificando y valorando
situaciones de riesgo y
actuando de manera
preventiva en su caso.
1.4. Actuar de acuerdo a EFI1.3.B.8. 1.4. Actuar de acuerdo a EF1.4.B.9.
los protocolos de los protocolos
intervencion ante deintervencionante EF1.4.8.10.
situaciones de situaciones de
emergencia o accidentes emergencia o
aplicando con apoyos accidentes, valorando
puntuales medidas diferentes contextos y
especificas de primeros tipos de lesiones para
auxilios. aplicar de manera
auténomamedidas
especificas de primeros
auxilios.
1.5. Identificar y valorar EFI.3.B.5. 1.5. Adoptar actitudes EFI1.4.A.2.
criticamente estereotipos comprometidas
sociales asociados alp EF1.3.D.2.3. ytransformador EF1.4.A3.
&mbito de lo corporal, al as que rechacen los EF1.4.B.4.
género y a la diversidad stereotipos sociales
sexual vinculados a la asociados al ambito de lo | EFI.4.B.5.
corporal, al EF1.4.D.2.3.

actividad fisica y
deportiva, asi

los
comportamientos que
pongan en riesgo la salud,
contrastando

conautonomiaei
ndependencia cualquier
informacion en base a
criterios cientificos de
validez, fiabilidad y
objetividad, haciendo uso
para ello de herramientas
informaticas.

como

género vy a la diversidad
sexual, ylos
comportamientos que
pongan en riesgo la
salud, contrastando
conautonomiae
Independencia cualquier
informacion en base a
criterios cientificos de
validez, fiabilidad y
objetividad, en diferentes
contextos y situaciones,
haciendo uso para ello
de herramientas
informaticas.

12




1.6. Identificar diferentes EFI.3.B.5. 1.6. Explorar diferentes EFI1.4.B.4.
recursos y aplicaciones recursos y aplicaciones
digitales reconociendo su EFI.3.B.6. digitales reconociendo su EFI.4.B.5.
potencial, asi como sus potencial, asi como sus EFI.4.B.6.
riesgos para su uso en el riesgos para su uso en el
ambito de la actividad ambito de la actividad
fisica y el deporte. fisica y el deporte.
2. Adaptar, con progresiva 2.1. Desarrollar proyectos | EFI.3.B.1. 2.1. Desarrollar EF1.4.B.1.
autonomia en su ejecucion, las motores de caracter proyectos motores
capacidades fisicas, perceptivo- | individual, cooperativo o EF1.3.B.4. decaracter EFL4.B.3.
motrices y coordinativas, asi colaborativo, EFI.3.C.1.1. individual, cooperativo o EF1.4.C.1.1.
como las habilidades y estableciendo colaborativo,
destrezas motrices, aplicando mecanismospara EFI.3.C.1.2. estableciendo EFL.4.C.1.2.
procesos de percepcion, reconducir los procesos EF1.3.D.1 mecanismospara EFI4.C.6
decision y ejecucién adecuados de trabajo y promover una I reconducir los procesos e
alalégicainternay alos participacion equilibrada, de trabajo y asegurar una | EF1.4.D.1.
objetivos de diferentes incluyendo estrategias de participacion equilibrada,
situaciones con dificultad autoevaluacion y incluyendo estrategias de
variable, para resolver coevaluacion tanto del autoevaluacion y
situaciones de caracter motor proceso como del coevaluacion tanto del
vinculadas con distintas resultado, mejorando con proceso como del
actividades fisicas funcionales, ello actitudes de resultado, consolidando
deportivas, expresivas y superacion, crecimiento y actitudes de superacion,
recreativas, y para consolidar resiliencia. crecimiento y resiliencia.
actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia al
enfrentarse a desafios fisicos. | » ) Mostrar habilidades | EFL.3.C.1.1. | 2.2. Mostrar habilidades | EF1.4.C.1.1.
para la adaptacién y la para la adaptacién y la
actuacion ante EFI.3.C.1.3. actuacién ante EFI.4.C.1.3.
CPSAA4, CPSAAS, CE2, CE3. situaciones con EFI.3.C.1.4. situaciones con EF1.4.C.1.4.
unacreciente unaelevada
incertidumbre, EF1.3.C.1.5. [ incertidumbre, EF1.4.C.1.5.
aprovechando las propias EF1.3.C.4 aprovechando EF14.C.4
capacidades e iniciando R eficientemente las T
la propias EF1.4.C.5.
automatizacion de capacidades y aplicando
procesos de percepcion, de manera automatica
decision y ejecucion en procesos de percepcion,
contextos reales o decision y ejecucion en
simulados de actuacion, contextos reales o
reflexionando de forma simulados de actuacion,
guiada sobre las reflexionando sobre las
soluciones y resultados soluciones y resultados
obtenidos. obtenidos.
2.3. Evidenciar progresion | EF1.3.C.1.1. 2.3. Evidenciar control y EF1.4.C.1.1.
en el control y dominio dominio corporal al
corporal al emplear los EF1.3.C.2. emplear los EFl4.C.2.
componentes cualitativos | EF|.3.C.3. componentes cualitativos | gr|.4.c.3.
y cuantitativos de la y cuantitativos de la
motricidad de manera motricidad de manera EFl.4.C.4.

eficiente y creativa,
resolviendo problemas
con apoyo ocasional en
alguin tipo de situaciones
motrices transferibles a su
espacio vivencial con
autonomia.

eficiente y creativa,
resolviendo problemas
de forma autdnoma en
todo tipo de situaciones
motrices transferibles a
su espacio vivencial con
autonomia.
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3. Compartir espacios de 3.1. Practicar y participar EFI.3.D.1. 3.1. Practicar y participar | EF1.4.D.1.
practica fisico-deportiva con activamente una gran activamenteasumiendo
independencia de las diferencias | variedad de actividades EF1.3.D.2. responsabilidades en la EFl.4.D.2.
culturales, sociales, de géneroy | motrices, valorando las organizacién de una gran | EF| 4.E 4.
de habilidad, priorizando el implicaciones éticas de variedad de actividades
respeto entre participantes y a las practicas motrices, valorando las
las reglas sobre los resultados, antideportivas, implicaciones éticas de
adoptando una actitud critica gestionando las practicas
ante comportamientos positivamente la antideportivas,
antideportivos o contrarios a la competitividad y actuando gestionando
convivencia y desarrollando con deportividad al asumir positivamentela
procesos de autorregulacion los roles de publico, competitividad y
emocional que canalicen el participante u otros. actuando con
fracaso y el éxito en estas deportividad al asumir los
situaciones, para contribuir con roles de publico,
progresiva autonomia al participante u otros.
entendimiento social y al
compromiso ético en los 3.2. Cooperar o colaborar | EFI.3.D.2.1. 3.2. Cooperar o colaborar | EF1.4.D.2.1.
diferentes espacios en los que en la practica de en la practica de
se participa. diferentes producciones diferentes producciones

motrices y proyectos para motrices y proyectos

alcanzar el logro para alcanzar el logro
CCL5, CPSAA1, CPSAA3, individual y grupal, individual y grupal,
CPSAAS5, CC3. participando con participando con

autonomia en la toma de autonomia en la toma de

decisiones vinculadas a la decisiones vinculadas a

la

asignacion de roles, la asignacion de roles, la

gestion del tiempo de gestion del tiempo de

practica y la optimizacion practica y la optimizacién

del resultado final. del resultado final,

valorando el proceso.
3.3. Relacionarse con el EF1.3.D.1. 3.3. Relacionarse EF1.4.D.1.
resto  departicipantes | . o EFI.4.D.2.

durante el desarrollo de
diversas practicas
motrices con autonomia y
haciendo uso efectivo de
habilidades sociales de
didlogo en la resolucion
de conflictos y respeto
ante la diversidad, ya sea
de género, afectivo-
sexual, de origen
nacional, étnica, socio-
econdmica o de
competencia motriz, y
posicionandose
activamente frente a los
estereotipos,las
actuaciones
discriminatorias yla
violencia.

y entenderse
con el resto de
participantes durante el
desarrollodediversas
practicas motrices con
autonomia y haciendo
uso efectivo de
habilidades sociales de
didlogo en la resolucion
de conflictos y respeto
ante la diversidad, ya sea
de género, afectivo-
sexual, de origen
nacional, étnica, socio-
econdmica o de
competencia motriz, y
posicionandose
activamente frente a los
estereotipos,las
actuaciones
discriminatoriasy la
violencia.
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4. Practicar, analizar y valorar 4.1. Identificar influencia EFI.3.E.3. 4.1. Contextualizar la EFI.4.E.1.
distintas manifestaciones de la social del deporte en las influencia social del
cultura motriz aprovechando las sociedadesactuales, EFI.3.E.4. deporte en las EFI.4E.S.
posibilidades y recursos valorando sus origenes, EFI.3.E.5. sociedades actuales, EFI.4.E.6.1.
expresivos que ofrecen el evolucion,distintas valorando sus origenes,
cuerpo y el movimiento y manifestaciones e evolucidn, distintas EF14.E.6.2.
profundizando en las intereses econdmico- manifestaciones e
consecuencias del deporte como | politicos, practicando intereses econdmico-
fenémeno social, analizando diversas modalidades politicos,
criticamente sus relacionadas con practicandodiversas
manifestaciones desde la Andalucia. modalidades
perspectiva de género y desde relacionadasconAndaluci
los intereses econémico- a o las procedentes de
politicos que lo rodean, para otros lugares del mundo.
alcanzar una vision mas realista,
contextualizada y justa de la
motricidad en el marco de las 4.2. Adoptar actitudes EFI.3.E.2.1. | 4.2. Adoptar actitudes EFI.4.E 4.
sociedades actuales, y en comprometidas  y comprometidas  y
particular la andaluza. conscientes acerca de los | EFI-3.E.2.2. conscientes acerca de
distintos estereotipos de EFI.3.E.2.3. los distintos estereotipos
géneroy de género y
CP3, CD3, CC2, CC3, CCEC1, comportamientos sexistas comportamientos
CCEC2, CCEC3, CCECA4. que se siguen sexistas que se siguen
produciendo en algunos produciendo en algunos
contextos de la contextos de la
motricidad, ayudando a motricidad, identificando
difundir referentes de los factores
distintos géneros en el quecontribuyen a su
ambito fisico- deportivo de mantenimiento ayudando
Andalucia. a difundir referentes de
ambos géneros en el
ambito fisico-deportivo y
ayudando a difundir
referentes de ambos
géneros en el ambito
fisico-deportivo.
4.3. Representar EF1.3.C.2. 4.3. Crear y representar EF1.4.C.2.
composiciones composiciones
individuales o colectivas EFL.3.C.4. individuales o colectivas EFL4.C.5.
con y sin base musical y EFI.3.E.1. con y sin base musical y EFI.4.E.2.
de manera coordinada, de maneracoordinada,
utilizando utilizando EFI1.4.E.3.

intencionadamente y con
autonomia el cuerpo y el
movimientocomo
herramienta de expresion
y comunicacion a través
de diversastécnicas
expresivas especificas, y
ayudando a difundir y
compartir dichas practicas
culturales entre
comparieros y
compafieras u otros
miembros de la
comunidad, desde una
pedagogia critica y
creativa.

intencionadamente y con
autonomia el cuerpo y el
movimientocomo
herramienta de expresion
y comunicacion a través
de diversastécnicas
expresivas especifficas, y
ayudando a difundir y
compartir dichas
practicas culturales

entre companeros y
compafieras u otros
miembros de la
comunidad, desde una
pedagogia critica vy
creativa.
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5. Adoptar un estilo de vida 5.1. Participar en EFI.3.F.3. 5.1. Participar en EFI.4.F.3.
sostenible y ecosocialmente actividadesfisico- actividadesfisico-
responsable aplicando medidas deportivas en entornos EFI.3.F.4. deportivas en entornos EFI4.F.4.
de seguridad individuales y naturales terrestres o naturales andaluces,
colectivas en la practica fisico- acuaticos andaluces, terrestres o acudticos,
deportiva segun el entorno y disfrutando del entorno de disfrutando del entorno
desarrollando colaborativa y manera sostenible, de manera sostenible,
cooperativamente acciones de minimizando con cierto minimizando de forma
servicio a la comunidad grado de autonomia el auténoma el impacto
vinculadas a la actividad fisicay | impacto ambiental que ambiental que estas
al deporte, para contribuir estas puedan producir, puedan producir, siendo
activamente a la conservacion
del medio natural y
urbano, reconociendo la siendo conscientes de su conscientes de su huella
importancia de preservar el huella ecoldgica y ecoldgica y desarrollando
entorno natural de Andalucia. promoviendo actuaciones colaborativay/o
sencillas intencionadas cooperativamente
dirigidas a la actuaciones
STEMS5, CD1, CD2 CC4, CE1, conservacion y mejora de intencionadas dirigidas a
CE3. las condiciones de los la conservacién ymejora
espacios en los que se de las
desarrollen. condicionesde los
espacios en los que se
desarrollen
5.2. Disefiar y organizar EF1.3.B.7. 5.2. Disefiar y organizar EF1.4.B.8.
actividades fisico- actividadesfisico-
deportivas en el medio EFI.3.B.9. deportivas en el medio EFL4.F.1.
natural y urbano andaluz, EFI.3.F.1. natural y urbano andaluz, | EF|.4.F.2.
asumiendo con ayuda asumiendo
algunas EFI.3.F.2. responsabilidades y EFI.4.F.4.
responsabilidades y EFI3.F.3 aplicandonormas de
aplicando normas de T seguridad individuales y
seguridad individuales y EFI.3.F.5. colectivas con

colectivas bajo
supervision.

autonomia.
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