ActividadFisica,SaludySociedad

La materia de Actividad Fisica, Salud y Sociedad responde a dos objetivos educativos
basicos: por un lado, dar continuidada las experienciasdeaprendizajedeetapasanteriores
ydeprimero deBachillerato,desarrollando competencias especificas propias de la materia
que conectan con objetivos de etapa como el “afianzar habitos de actividades fisico-
deportivas para favorecer el bienestar fisico y mental, asi como medio de desarrollo
personal y
social”;porotrolado,responderalcaracterpropedéuticodeBachillerato,iniciandoalalu
mnadoenlas competencias propias de las alternativas profesionales y de estudio del
campo de la actividad fisica, la salud, el
deporteyelusodeltiempolibre.Setratadecontribuiraldesarrollodeunalumnadocadavezmasautd
nomoenla gestién de su actividad fisica y deportiva, a la vez que dotarlo de las
competencias necesarias para convertirloen
agentedecambiosocial,capazdepromoverygestionarlaactividaddelosotros,generandounimpac
topositivoy transformador en su entorno. El alumnado que finaliza esta etapa educativa debe
ser capaz de enfrentarse a una
realidaddealtaimplantaciénennuestrasociedadcomoesladelasactividadesfisicas,nosolol
asdeindole deportiva, sino también las de caracter cultural y de salud, y lo hara, con una
actitud critica y proactiva, en favor de
losvalorestransformadoresdeestasociedad,comolainclusidnynodiscriminacion,lacooperacion
yresoluciénde conflictos,losestilosdevidasaludablesyelcuidadodelmedioambiente.
Paraalcanzarestosobjetivos,sedesarrollaranlascompetenciasespecificasdelamateriaque
incidenenlas siguientes lineas basicas: experimentar y afrontar con éxito un amplio
espectro de situaciones motrices, creando adherencia y fomentando estilos de vida
saludables; adquirir competencias en la organizacion de actividades, el trabajo colaborativo,
asi como en la gestion y direccion de grupos en relacion con las actividades fisicas y deportivas;
adoptar una postura ética, critica y proactiva sobre el impacto social de estas actividades,
favoreciendo la inclusion y comprendiendosuimplicaciénen
lasdiferentesmanifestacionesculturales,ademasdesuinfluenciaenelentorno
urbanoynaturaldeunamaneraeco-sostenible.

Los saberes basicos se organizan en cinco bloques: «Vida activa y saludable», «Organizacion y
gestion de la actividad fisica», «Resolucion de problemas en situaciones motrices», «Actividad
fisica y sociedady, e «Interaccién eficiente y sostenible con el entorno». Estos bloques de
saberes, actitudinales, procedimentales o cognoscitivos son susceptibles de conectarse
entre si en situaciones de aprendizaje integradas, o mediante la propuesta y desarrollo de
proyectos, asicomolacreaciondeproductosdeserviciosocial,dandoalamateriaun
caracterintradiscipinar. Igualmente, se conectardn en su propuesta pedagdgica con los
saberes de otras materias de la etapa de manera transdisciplinar.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

1. Asentar,practicarypromoverensuentornopréximoestilosdevidaactivosysaludables,plani
ficandola actividad fisica propia y de terceros, partiendo de una evaluacion inicial con
base a parametros cientificos asequibles de las caracteristicas fisioldgicas y
biométricas de los participantes, sus necesidades y motivaciones, asicomode
lascondicionesdelcontextoparaincorporarestilosde vidasaludables.



La adquisicion de esta competencia especifica supone para el alumnado ser capaz de considerar
todos los
elementosquecondicionanlasaludylaactividadfisica,aplicarmétodosdeevaluaciondelosfactores
delrendimientomotriz, definiendo objetivos alcanzables y planificando la actividad,
respetando los principios del acondicionamiento y
aprendizajemotor.Graciasaella,elalumnadonosoloadoptaradeformaestableestilosdevidaactiv
aysaludable, sino que compartira informacion y actitudes, colaborando con los demas en la
incorporacion de estos habitos. De
estemodo,elalumnadogeneraraobjetivosdemantenimientoymejoradelacondicionfisicaymotora
ajustadosa sus posibilidades y condiciones de su entorno, mejorando la eficiencia de los
procesos. Mantendra, ademas, una actitud alerta y de andlisis critico ante aquellos
comportamientos, estereotipos e informaciones contrarias a los criterios adquiridos sobre
una actividad fisica y deportiva saludable. Asimismo, esta competencia especifica significa
implicaralalumnadoenuncaminodesdelaautogestiondesupropiaactividadfisica,enfunciéndesu
sinteresesy motivaciones, hasta la colaboracién con los otros, generando una actitud
proactiva y de influencia en su entorno ecosocial. Finalmente, demandara de la
integracion 'y aplicacion a diferentes contextos de actividad fisica 'y
deportiva,delaglobalidaddelosaprendizajesadquiridospreviamenteenlamateriadeEducacionFi
sica,asicomo
enotrasmateriasdelcurriculo,incluyendolautilizaciéndeaplicacionesydispositivosdigitalesensu
actividad,con proteccion,seguridadyoportunidad.

Esta competenciaespecificase conectacon lossiguientes descriptores: STEM2, STEM5,CD4,
CPSAA1.2, CPSAA2, CPSAAS.

2. Experimentar y desarrollar competencias, ademas de la motriz, implicadas en los
estudios y salidas profesionales asociadas a la actividad fisica y el deporte, tales
como direccion de grupos, organizacion de actividades, observacion de situaciones
motoras, disefio de actividades creativas, de ocio y de ensefanzas
deportivasparadotaral alumnado de una vision globalde las actividades motrices enlos
diferentescontextos quesepuedaencontrarensufuturodesempefolaboral.

Esta competencia especifica focaliza la atencion en la adquisicion y desarrollo de

habilidades activadas con los diferentes roles implicados en las situaciones de

actividad fisica, deportivas y expresivas. El alumnado desarrollara sus capacidades de
planificacion, organizativas, de comunicacion, liderazgo y gestion de recursos,
necesarios en los diferentes contextos de aplicacion. La adquisicion de esta
competencia especifica dotara al alumnado de una visién global de las actividades
motrices en los diferentes contextos, asi como de las competencias necesarias para
organizar, promover y dinamizar estas actividades. Supone, pues, por un lado, la
experimentacion de funciones implicadas en las salidas profesionales o estudios
posteriores relacionados con la actividad fisica, que se convierte en una insustituible
fuente de informacion para la toma de decisiones respecto a su futuro laboral o
académico; y por otro, adquirir preparacion previa, en el caso de que esa decision sea
conducente a estas salidas. Se ha de tener en cuenta que el alumnado no siempre
conoce la realidad sobre las competencias profesionales y las funciones que se
realizan en las salidas referidas. Se tratara, por tanto, no solo de elegir los saberes
basicos adecuados para el desarrollo de esta competencia especifica, sino de
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proponer las situaciones de aprendizaje adecuadas, cumpliendo asi con los fines de
orientacion y el caracter propedéutico propios del segundo curso de Bachillerato.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores: CCL1, CCL5,
STEM5, CD2, CD3, CPSAA2, CPSAA3.1, CPSAA3.2, CE3.

3. Resolver con seguridad, estabilidad y creatividad situaciones motrices variadas
vinculadas a diferentes
manifestacionesdeportivas,recreativasycreativas,consolidandosucapacidaddeaprendiz
ajeindividualy
compartido,fundamentadassobrehabilidadesparalaautorregulaciénemocional,laobservaciény
elanalisis, laplanificaciénylacomunicacién.

Ser competente resolviendo problemas motores o afrontando situaciones motrices
implica la adquisicién de habilidades en distintos planos de la estructura que conforma al
individuo, asi como su integracion y aplicaciéon adaptada a contextos motores concretos.
Esta competencia especifica supone el conocimiento de los elementos
clavedelamotricidadylacomprensiondelasexigenciasdiferenciadas,especificasdecadasituacio
nycomunesa
otras,ylacapacidaddeidentificarerroresyresolverimprevistos.Elalumnadodesarrollaraeldo
miniomotor necesario, tanto en lo referente asus capacidades fisicasbasicas ycoordinativas
comoal aprendizaje de habilidades especificas para cada situacion. Igualmente, se
desarrollara ~ su  estructura ~ socioemocional y  cognitva  estrechamente
vinculadasalosprocesosdetomadedecisionesenlapracticamotrizjuntoconlacapacidadper
ceptivayla precisidnenloscalculosespacio-
temporales.Setrataradeexponeralalumnadoaungrannumerodeexperiencias  motrices  de
diferente indole, potenciando su bagaje motriz, su capacidad de adaptacion a problemas
motores diversos, asi como su autonomia y colaboracion en el aprendizaje. Se trata, en
definitiva, de seguir avanzando en la alfabetizacionmotriz, de formaque le permitaadoptar
habitosde vidasaludables, incorporarnuevosaprendizajes, y
sercapazdeafrontarlosretosdeactividadesprofesionalesoestudiosrelacionadosconlaactivi
dadfisicayel deporte.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores: CCL1, STEM2, CD3,
CD4, CPSAA1.1, CPSAA1.2, CPSAAS.

4. Recopilar, vivenciar y promover actividades fisico-deportivas que destaquen por su
caracter mixto e
inclusivo,proponiendoalternativascreativasquefavorezcanlaimplantaciondehabitosdeacti
vidadfisicay deportiva que superen las diferencias culturales, sociales, de género y de
habilidad, priorizando el respeto hacia los participantes y a las reglas sobre los
resultados, para desarrollar procesos de autorregulacion
emocionalyentendimientosocialenlosdiferentesespaciosenlosqueseparticipa.

Superar las barreras de género u otras porrazonde diferencias culturales, sociales o de
habilidadrepresenta uno de los retos mas significativos de la sociedad europea del siglo XXI. En
este camino de inclusién e igualdad efectiva han aparecido intentos cada vez mas pujantes en
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la actividad deportiva organizada. Baste observar el incremento de pruebas de caracter mixto
en los Juegos Olimpicos y en ofras competiciones internacionales, o la mayorpresencia
delasmodalidadesdeportivasparalimpicasyotrosdeportesadaptadosenlasfederacionesdeporti
vas,planteandose su estudio como parte del curriculo de las actuales titulaciones de técnicos
deportivos. El alumnado que alcanza esta competencia especifica parte de la sensibilidad
hacialos comportamientos discriminatorios, el conocimiento profundo de los mecanismos
de inclusion real, naturalizando una practica deportiva inclusiva como norma, no como
excepcion, siendo agentes de cambio transformador en el entorno de su actividad diaria,
entendiendo la inclusion e
igualdadefectiva,nocomounesfuerzo,sinocomoriquezacolectivaparatodosydeformanatural.

Estacompetenciaespecificaseconectaconlossiguientesdescriptores:CCL2,CCL5,STEMS,CPSAAS.
1,CC2,CC3,CE3.

5. Investigar, descubrir yanalizarcriticamentelas influencias sociales,politicas
yecondémicasqueconforman
lasdistintasmanifestacionesdelaculturamotriz,incluidalaculturaandaluza,asicomosusmec
anismosde
arraigosocialytransmisiondevalores,adoptandounaposturaéticayproactivaenladefensayfo
mentode valores democraticos de inclusion, respeto a las normas y a los demas,
rechazo a la violencia y a la discriminacion y a aquellos tépicos o estereotipos
perjudiciales para la salud para favorecer un desarrollo integral tanto individual como
social.

El mapa competencial de Actividad Fisica, Saludy Sociedad no estariacompleto sin que
el alumnado llegaraa alcanzar una comprension de las manifestaciones motrices como
hecho cultural. Entender la historia y la realidad
actualdelasdistintasmanifestacionesdelaculturamotriz,susconexionespoliticas,econdémicasysociale
spermitiraalalumnadocomprenderlasrazonesdesupresenciaenlosmediosdecomunicacion,des
uespacioinstitucionalo, por ejemplo, de las salidas profesionales en torno a ellas. Desde
esta vision de la cultura motriz, alcanzara una
actitudsensiblealasinfluenciasmediaticasypoliticas,ejercerdunanalisiscriticoyunaposturaética,
activa,enla
defensayfomentodevaloresdemocraticosdeinclusion,respetoalasnormasyalosdemas,rechazoalavio
lenciay
aladiscriminacionyoponiéndoseaaquellostopicosoestereotiposperjudicialesparalasalud.
Porotrolado,
contribuiraactivamentetambiénalapreservacionydifusiondeaquellasmanifestacionespropia
sdelacultura motrizdeAndalucia.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores: CCL1, CCL3, CCL5,
CD1, CPSAA4, CC1, CC2, CCEC1,CCEC2,CCECA4.

6. Organizar,desarrollarypromoveraccionesdeservicioalacomunidadvinculadasalaactividadf
isicayel
deporteenelmedionaturalyurbano,integrandoseenella,asumiendoresponsabilidadesenlasegur
idadde



laspracticas,optimizandolosrecursospréximos,ycontribuyendoalcuidadoymantenimient
odelentorno paraimpulsaraccionesquefomentenundesarrollosostenible.

El trabajo cooperativo y el emprendimiento son elementos esenciales para una ciudadania
activa con capacidad transformadora. Alcanzar esta competencia especifica implica que el
alumnado sea capaz de desarrollar y llevar a la practica proyectos colectivos que incidan en
su entorno. Teniendo como elemento aglutinador la  actividad fisica,
conocerayevaluaralosrecursosdisponibles,optimizarasusaccionesyconectaraconelentramado
socialcercano,
elaborandodeformarigurosapropuestasdeactividadquemejorenelecosistemasocial.Alcan
zarlasupone, ademas, dar un paso adelante en favor del desarrollo sostenible, generando
acciones decididas, cooperativas, de
cuidadoymantenimientodelentornonaturalyurbano,asociadasaestosproyectos.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores: STEM5, CD2,
CPSAA2, CPSAA3.2, CC4, CE1, CE2,CES.

SABERES BASICOS

A.Vidaactivay saludable.

AFSS.2.A.1. Programacion de la actividad fisica orientada a la salud, atendiendo a frecuencia, volumen, intensidad,
recuperacionytipodeactividadenfuncidndelosobjetivosydelasnecesidadesycaracteristicasindividuales.
Orientaciondelosprogramashaciaellogrodeobjetivosespecificos.
AFSS.2.A.2.Beneficiosdelapracticadeunaactividadfisicaregularyvaloraciondesuincidenciaenlasaludfisica,social ymental.
AFSS.2.A.3. Evaluacion de las capacidades fisicas y coordinativas como requisito previo a la planificacion: técnicas,
estrategiasyherramientasdemedida.
AFSS.2.A.4.Exigenciasespecificas,condicionalesycoordinativasdelosdistintostiposdeactividadfisicaydeportiva.
AFSS.2.A.5. Sistemas y métodos de entrenamiento de las capacidades fisicas y coordinativas, caracteristicas de las
actividadesfisicassegunelobjetivodemejoraysurelacionconlasalud.

AFSS.2.A.6. Control de los parametros de carga, evaluacion de su efecto y mecanismos de reorientacion. Aplicacion de
losprincipiosdelentrenamientoenlosmétodosdemejora delascapacidadesfisicasbasicas.
AFSS.2.A.7.Aplicacionesydispositivosdigitalesparalaevaluacionyplanificaciondeprogramasdeactividadfisicayde

factoresasociadoscomolanutricion,eldescansoylosparametrosbiométricos.

AFSS.2.A.8. Nutricidn en la vida diaria y en la actividad fisica de forma especifica. Relacion ingesta y gasto caldrico.
Disefiodedietassaludables.Analisisdeproductosalimenticios: valoralimenticioyenergético.

AFSS.2.A.9. Correccion de problemas posturales, ajuste ergondmico de las actividades, lesiones mas comunes en la
practicadeactividadesfisica.

AFSS.2.A.10. Orientaciones profesionales vinculadas a la programacion y direccion de la actividad fisica y la salud.
Centrosde estudio en lacomunidad andaluza: ubicacion, curriculo y acceso.
AFSS.2.A.11.Factoresderiesgoenlasactividadesfisicas, medidasdeprevencion,analisisdelagjecuciondelos
gjerciciosyactuacionantelesionesyaccidentesdeportivos.Medidaspreventivasycompensatoriasdelentrenamiento  fisico.
Habitossaludables.Protocolosdeseguridaden losdiferentestiposdeactividad.

AFSS.2.A.12. Actuaciones criticas ante accidentes. Primeros auxilios. Desplazamientos y transporte de accidentados.
Reanimacién mediante desfibrilador automéatico (DEA) o semiautomatico (DESA). Protocolo de reanimacion
cardiopulmonar (RCP).Técnicas especificas eindicios deaccidentescardiovasculares (maniobrade Heimlich, sefales
deictus,ysimilares). Contenidobasicodelkitdeasistencia (botiquin).




B. Organizacionygestiondelaactividadfisica.
AFSS.2.B.1.Gestiondelasmedidasrelacionadasconlaplanificaciondelaactividadfisicaydeportiva: material

necesario, instalaciones, caracteristicasdelgrupoalquesedirige, objetivosdelapreparacion, actividades,seguridad,
etc.Herramientasdelosmediostecnoldgicosqueestanasudisposicidnparalagestiondelaactividadfisica.
AFSS.2.B.2.Modelosdecreacionygestiondeempresasrelacionadasconlasactividadesfisicas.Anélisisdelarealidad
cercana.EmpresasreferentesenAndalucia.

AFSS.2.B.3. Seleccidn responsable y sostenible de material deportivo. Reutilizacion del material disponible.
Construccion de materialdeportivoalternativo yreciclado. Medidas de adecuacion de instalaciones y materiales para
unapracticafisico-deportivainclusiva.

AFSS.2.B.4. Profesiones vinculadas a la gestion organizativa de eventos, programas, escuelas, asociaciones,
federacionesyclubesdeportivos.

AFSS.2.B.5. Regulacion normativa para la organizacion de actividades fisicas: responsabilidades, seguros y
autorizaciones.

AFSS.2.B.6.0rganizacion, gestionydinamizaciondeactividadescolectivasendiferentescontextosdepractica.
AFSS.2.B.7.Direcciéndegruposdeportivos,garantizandolaparticipacion, elaprendizaje, laseguridad, ladiversionyla
interaccionsocialdesuscomponentes.

C. Resoluciondeproblemasensituacionesmotrices.

AFSS.2.C.1.0bservacion y evaluacion de las situaciones motrices variadas, sus factores condicionales, técnicos, de
participacidnyderesolucidntacticaindividualycolectiva:técnicas, estrategiasyherramientasdemedida.
AFSS.2.C.2.Aplicacionesydispositivosparalaobservaciondeelementostécnicosytacticosensituacionesmotrices
variadasquepermitanelanalisisdelosresultados.

AFSS.2.C.3.Habilidades paralaresoluciondeproblemastacticos, utilizando los  recursos adecuadosymejorando la
tomadedecisiones.

AFSS.2.C.4. Resolucionde situaciones motrices variadas, ajustando eficientemente los componentes de la motricidad en
actividades individuales. Secuencias de aprendizaje de habilidades especificas de distintos deportes individuales
queincluyantodoslospatronesmotricesbasicos.

AFSS.2.C.5. Accionesque provocan situaciones de ventaja con respecto aladversario en las actividades de oposicion,
sinoconcontactocorporal,yconelusoonodeimplementos.

AFSS.2.C.6. Resolucion deactividades cooperativas, su analisiscolectivo de resultados y reajuste de actuaciones para
conseguireléxito. Tiposdefeedback.
AFSS.2.C.7.Resoluciondeproblemastacticosensituacionesdecooperacion-oposicion,desdedistintosroles,
ajustadosalaestrategiacolectivaplanteadaenlasdiferentesfasesdelciclodeljuego.
AFSS.2.C.8.Mecanismoscoordinativos,espacialesytemporales, quepermitanelajusteymodificaciondelapropia

intervencionpararesolversituacionesmotricesadecuadamenterespectoasimismo,amdvileseimplementos, alos
participantesyalespacioenelquesedesenvuelvelapracticaseglinelobjetivoplanteado.

AFSS.2.C.9. Perfeccionamiento de las habilidades especificas de los deportes o actividades fisicas que respondan a sus
intereses, considerandolainclusiondedeportesindividualesycolectivosylarealizacidndeactividadesexpresivasy
enelmedionatural.

AFSS.2.C.10.Elaboraciondemontajesindividualesycolectivos,conosinbasemusical.

D. Actividadfisicaysociedad.

AFSS.2.D.1. Distintas perspectivas del deporte para todos, escolar, de base, competitivo, profesional, etc.
AFSS.2.D.2.Andlisiscriticodelaactividadfisicayeldeporteenlosmediosdecomunicacion.

AFSS.2.D.3. Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices, tales como,
comportamientos violentos, discriminacion por cuestiones de género, competencia motriz y actitudes xendfobas,
racistasosexistas.

AFSS.2.D.4.  Habitosyestereotipossocialesqueincidenenla  calidaddevida, ~ condicidnfisicaysalud,asi  comoenla
convivenciademocratica.
AFSS.2.D.5.Biografiasdepersonalidadesrelevantesdelmundodeldeporteylaactividadfisica,anivelmundial, espaiiol y andaluz. La
mujer en el deporte: situacion actual, evolucidn histdrica de su acceso y participacion, biografias de
mujeresdeportistasrelevantes.
AFSS.2.D.6.Historiayevoluciondelascompeticionesdeportivas:losJuegosOlimpicosyParalimpicos.

AFSS.2.D.7. Los juegos y deportes tradicionales y autdctonos y su vinculo cultural: origen, evolucion, preservacion y
factorescondicionantes.




AFSS.2.D.8. Ejemplos de buenas practicas profesionales en el deporte y en el ambito artistico-expresivo a nivel mundial,

nacionalyandaluz.

AFSS.2.D.9. Laculturamotrizenmanifestacionesconintencionalidadestéticaoexpresiva.
AFSS.2.D.10. Deporte, politica y economia: andlisis critico de su influencia en la sociedad. Mercado, consumismo y
deporte. Marketing del deporte. Ambito profesional-laboral: profesiones que rodean al deporte en dmbitos como
docencia,gestion, rendimientoorecreacion.

E. Interaccioneficienteysostenibleconel entorno.
AFSS.2.E.1.Fomentodeldesplazamientoactivoysostenibleenactividadescotidianas.
AFSS.2.E.2.Andlisisdelasposibilidadesdelentornourbanoynaturalparalapracticadeactividadfisica:
equipamientos,usos ynecesidades.Adecuacionde espacios yofertas deactividades enelentornolocalyde Andalucia.
AFSS.2.E.3.Actuacionesparalamejoradelentornourbanodesdeelpuntodevistadelamotricidad, porejemplo, el
usodeportivoylaaccesibilidad.Adecuacionalanormativaeuropea, estatalyandaluza.
AFSS.2.E.4.Previsidnderiesgosasociadosalasactividadesylosderivadosdelapropiaactuacidnydeladelgrupo.
Factoresyelementosderiesgodurantelarealizaciondeactividadesquerequierenatencionoesfuerzo.Materialesy
equipamientos:su uso segun las especificacionestécnicas delos mismos.
AFSS.2.E.5. Cuidado, adecuacion y uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos y naturales para la practica de
actividadfisica.Promocionyusoscreativosdelentornodesdelamotricidad.
AFSS.2.E.6.Proyectosdeactividadfisicaydeportivaenelentornonaturalyurbano.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

ActividadFisica,SaludySociedad

Competenciasespecificas Criteriosdeevaluacion ?;I:seresbas
1.Asentar,practicarypromoverensu | 1.1.Planificar,elaboraryponerenpracticademanera AFSS.2.A.1.
entorno proximo estilos devida | auténoma programas de actividad fisica dirigidos al | AFSS.2.A.2.
activos mantenimientoymejoradelasaludycalidaddevida, AFSS.2.A.3.
ysaludables,planificandolaactivi | intentandoincrementarelnivelinicialdelasmismas, AFSS.2.A.5.
dad teniendoencuentasuestadodesaludysucondicionfisica, AFSS.2.B.1.
fisicapropiaydeterceros,partiendo | realizandounavaloracionajustadadetodoslosfactoresde
de una evaluacion inicial con | rendimiento, temporizando adecuadamente las acciones,
base en | aplicando sistemas y métodos adecuados, observando los
parametroscientificosasequiblesde | principios de acondicionamiento fisico e incluyendo
las elementosmotivacionales.
caracteristicasfisiologicasybiométr
icas de los participantes, sus | 1.2. Incorporar de forma consciente y auténoma en su | AFSS.2.A.4.
necesidades y motivaciones, asi | actividaddiaria,asicomoasesoraryorientaraterceros, AFSS.2.A.5.
como de las condiciones del | medidasespecificasparalaprevenciondelesiones,la AFSS.2.A.8.
contexto para | autorregulacion y dosificacion del esfuerzo, aspectos | AFSS.2.A.9.
incorporarestilosdevidasaludabl | saludables en la nutricién, conductas de riesgo para la salud, | AFSS.2.A.11.
es. descanso adecuado, educacion postural y ajustes | AFSS.2.A.12.

ergondmicos del movimiento, entendiendo su relacion con

STEM2,STEMS5,CD4,CPSAA1.2,CPSAA | la calidad de vida y la eficiencia en diferentes desempefios
2, CPSAAS, deportivosyprofesionales.




1.3. Conocer y aplicar de manera responsable y autdnoma
medidas especificas para la prevencion de lesiones antes,
durante y después de la actividad fisica, asi como la
aplicacién de primeros auxilios ante situaciones de
emergencia o accidente, que permitan y faciliten posteriores
intervencionesasistenciales,todoelloidentificandoy
transmitiendo las posibles transferencias de estos
conocimientosatodotipodesituacioneshabitualesdeocio
ylaborales.

AFSS.2.A.0.
AFSS.2.A.11.
AFSS.2.A.12.

1.4. Actuar de forma critica, comprometida y responsable
ante los estereotipos sociales, comportamientos e
informaciones falacesdediversasfuentes,contrarios ala
saludfisica, mentalosocial,asicomoalosvaloresde
convivenciademocraticayaplicandoconautonomiae
independencia criterios de validez, fiabilidad y objetividad.

AFSS.2.A.10.
AFSS.2.A11.
AFSS.2.D.4.

1.5. Emplear de forma autonoma aplicaciones y dispositivos
digitalesrelacionadosconelanalisis,controlygestiondela
actividad fisica, incrementando la eficiencia de sus acciones,
favoreciendo la interrelacidn entre participantes y
respetando la privacidad y las medidas basicas de seguridad
vinculadasalautilizacidnydifusiondedatospersonales.

AFSS.2.A.6.
AFSS.2.A7.
AFSS.2.A.8.

2. Experimentar y desarrollar
competencias,ademasdelamotri
zZ,
implicadasenlosestudiosysalid
as
profesionalesasociadasalaactivid
ad

2.1. Elaborar y aplicar instrumentos de observacion
cualitativaycuantitativaalosdiferentescontextosde
actividad fisica, evaluando los factores implicados en la
consecuciondelosobjetivospropuestosyaplicando

AFSS.2.B.1.
AFSS.2.B.2.

fisicayeldeporte,talescomodireccio
n
degrupos,organizaciondeactividad
es, observacion de situaciones
motoras,
disefodeactividadescreativas,deoc
io y de ensefianzas deportivas
para dotar
alalumnadodeunavisionglobaldela
S
actividadesmotricesenlosdiferen
tes contextosquesepueda
encontraren su
futurodesempeiiolaboral.

CCL1, CCL5, STEM5, CD2, CD3,
CPSAA2,
CPSAA3.1,CPSAA3.2,CE3.

criteriosdevalidezyfiabilidad.

2.2.Disefiar, planificarydirigiractividadesindividualesy
colectivas de aprendizaje, recreacidn o acondicionamiento
fisico,adaptadoalgrupo,observandolasmedidasde
seguridad ycuidadodelasaludpertinentes ygarantizando un
tiempo de desempefio motor suficiente, asi como la
eficienciaenlosprocesosdecomunicacidninicialyde
feedbacknecesariosqueincluiratantoinformaciontécnica
comomotivacional.

AFSS.2.B.1.
AFSS.2.B.3.
AFSS.2.B.7.

2.3. Organizar y gestionar las acciones previas y posteriores a
la ejecucion de diferentes actividades colectivas de actividad
fisica, deportiva o expresiva, asegurando la disponibilidad
de los recursos necesarios para la realizacion de las
actividades, preparandolosespacios,losequiposylos
materiales requeridos, ajustandose a los objetivos y
caracteristicas de estas, proporcionando seguridad en su
practica,ypromoviendolaparticipacion.

AFSS.2.B.1.
AFSS.2.B.2.
AFSS.2.B.3.
AFSS.2.B.4.
AFSS.2.B.5.




3.Resolverconseguridad,estabilida
dy creatividad situaciones
motrices variadas vinculadas a
diferentes
manifestacionesdeportivas,recreat
ivas y creativas, consolidando su
capacidad
deaprendizajeindividualycomparti
do, fundamentadas sobre
habilidades para la
autorregulacion emocional, la
observacion y el analisis, la
planificacionylacomunicacion.

CCL1,STEM2,CD3,CD4,CPSAAL.1,
CPSAA1.2,CPSAA3

4. Recopilar, vivenciar vy
promover actividades fisico-
deportivas que destaquen por
su caracter mixto e inclusivo,
proponiendo alternativas

2.4, Participar y vivenciar las actividades fisicas, deportivas o | AFSS.2.B.4.
expresivasqueseplanteendesdelosdiferentesroles AFSS.2.B.6.
implicados:participante,espectador,organizador,arbitroo AFSS.2.D.3.
dinamizador, y reflexionar sobre la experiencia,
comunicandose con respeto, trabajando en grupo y
comprendiendolasdiferentesvisionesyexperiencias
propiasydelosdemas.

2.5. Incorporar el uso de aplicaciones ydispositivos digitales | AFSS.2.A.7.
alasdiferentesfasesdelproceso:disefioyplanificacion, AFSS.2.B.1.
evaluacidnycomunicacion,delasdiferentesactividadesen AFSS.2.B.7.
contextosvariados.
3.1.Identificar,analizar,comprenderyprogresarenlos AFSS.2.C.1.
factoresclavequecondicionan laintervenciondelos | AFSS.2.C.2.
componentescualitativosy cuantitativosdela motricidad en | AFSS.2.C.4.
la realizacion de gestos técnicos o situaciones motrices | AFSS.2.C.8.
variadas, identificandoerrores, proponiendoyaplicando
solucionesalosmismos.

3.2. Desarrollar proyectos motores de caracter individual, | AFSS.2.C.6.
cooperativoocolaborativo,ajustandosealosobjetivosy AFSS.2.C.7.
resolviendoeficienteycreativamentelosimprevistos,
demostrandodominiodelospatronesmotoresbasicosy
progresandoenlaadquisicidndehabilidadesespecificas
paracadacontexto.

3.3.Sercapacesdepercibirloselementosclave, AFSS.2.C.2.
comprenderlasopcionesderesolucionytomardecisiones AFSS.2.C.3.
ajustadas en situaciones de cooperacion-oposicion, | AFSS.2.C.5.
favoreciendolaresoluciéndeestas,deformaexitosa, AFSS.2.C.6.
adaptadaycreativa,desdelosdistintosrolesofensivosy AFSS.2.C.7.
defensivos,asicomoendistintosmomentosdelciclodel

juego.

3.4. Aplicar proyectos motores en la creacidn de | AFSS.2.C.2.
composiciones individuales y colectivas, con y sin base | AFSS.2.C.6.
musical, de manera coordinada y creativa, utilizando el | AFSS.2.C.8.
movimientocomoelementoexpresivoyoptimizandolos AFSS.2.C.10.
recursosdisponibles.

3.5. Comprender y analizarproyectos motores, propios y de | AFSS.2.C.9.
los otros, siendo capaces de gestionar autdnomamente | AFSS.2.C.10.
cualquier imprevisto y realizar ajustes eficientes 'y
creativos,apartirdelasinformacionespropiasocompartidas,gr

acias a la capacidad de resiliencia, su motivacion, el

analisis y la utilizaciondelainformacidndisponible.

4.1. Conocer y participar en actividades deportivas | AFSS.2.D.2.
reconocidasdecaractermixto,ademasdeorganizary AFSS.2.D.3.
promover la adaptacion de otras a este caracter, | AFSS.2.D.5.

reconociendo su riqueza y demostrando valores de respeto y
superaciondelosestereotiposdegénero.




creativas que favorezcan la

implantacion de habitos de 4.2.0rganizar, promoveryparticipar en actividadesfisicas | AFSS.2.D.3.
L , . . inclusivas,desdeelconocimientodelosdiferentestiposde AFSS.2.D.6.
actividad fisica y deportiva que di idad, adaptandose a los requerimientos fisicos
superen las diferencias |§capaC| - P . d . . !
. , psiquicos y sociales, realizando adaptaciones creativas de
culturales, sociales, de género | lasv] terial tableciendol di
- . asreglasylosmateriales,estableciendolosmediosy
y de habilidad, priorizando el das técnicas especificas que facilitan la realizacion de las
respetohacialosparticipantesyal ayucas P que ta
actividadesyposibilitandolainclusiondesdeelrespetoyla
as reglas sobre los resultados, ,
empatia.
para
d_e’sarrollarprocesosdeautorregula 4.3. Conocer, y comprender las caracteristicas y organizacion | AFSS.2.D.1.
con ] .. ] deldeporteadaptado,experimentandoalgunadesus AFSS.2.D.2.
emoc_lonalyentend|m|er.1tosoqalenl modalidades mediante la autoconstruccion de espacios de | AFSS.2.D.3.
0s dlferentfes. espacios en los practica y materiales, seglin los mediosdisponibles, siempre | AFSS.2.D.6.
que se participa. teniendoencuentalasmedidasdeseguridad.
cg;l;CCLS’STEMS’CPSAA&l’ccz’CCB 4.4, Organizar, promover y gestionar actividades fisico- | AFSS.2.C.10.
e deportivas, aplicando técnicas didacticas, organizadas con | AFSS.2.D.7.
baseencriteriosdeigualdadyevitandolasagrupaciones AFSS.2.D.9.
porniveles,mediantelapropuestacreativadereglasque
propicien la heterogeneidad de grupos y criterios multiples
devaloracién.
5.Investigar,descubriryanalizar | 5.1.Comprender,contextualizaryanalizardesdeuna AFSS.2.D.2.
criticamentelasinfluenciassociales| posturacriticalainfluenciaculturalysocial,susrelaciones AFSS.2.D.9.
politicasyecondémicasque conlosmediosdecomunicacionylosinteresesecondmicos AFSS.2.D.10.
conforman las distintas | ypoliticos,delasmanifestacionesmotricesmasrelevantes  en
manifestaciones de la cultura | el panorama actual, analizando sus origenes y su
motriz, incluida la cultura | evolucion hasta la actualidad y rechazando aquellos
andaluza,asicomosusmecanismosd | componentesquenoseajustena losvaloresdeuna
e arraigo social y transmision de | sociedad abierta, inclusiva, diversa e igualitaria y aquellos
valores, perjudicialesparalasalud.
adoptandounaposturaéticayproacti
va 5.2.Aplicartécnicasymétodosdeinvestigacionsocialpara AFSS.2.D.4.
enladefensayfomentodevalore | valorar la implantacion e influencia de la cultura motriz en | AFSS.2.D.9.
(3 su entorno cercano, rechazando aquellos componentes
democraticosdeinclusion,respetoal | contrarios a los valores de una sociedad abierta, inclusiva,
as diversaeigualitaria,yaquellosperjudicialesparalasalud.
normasyalosdemas,rechazoala
violencia y a la discriminacién, | 5.3. Conocer, comparar y analizar las diferencias entre las | AFSS.2.D.5.
y a aquellos topicos o | manifestaciones representativas de la cultura motriz de | AFSS.2.D.6.
estereotipos perjudiciales para | diferenteszonasyculturasdelmundoydeEspafia. AFSS.2.D.7.
la salud para
favorecerundesarrollointegralta | 5.4.Identificar,recopilar,conocer,participar, practicary AFSS.2.D.7.
nto individualcomosocial. difundiraquellasactividadesfisicaspropiasdelacultura AFSS.2.D.8.
CCL1,CCL3,CCL5,CD1,CPSAA4,CC1, | motrizandaluza.
CC2,CCEC1,CCEC2,CCEC4.
6.0rganizar,desarrollarypromo | 6.1.Analizar,disefiar, planificaryofertarproyectosde AFSS.2.B.2.
ver colaboracidnconasociacionesuorganismosdesuentorno, AFSS.2.B.6.
accionesdeservicioalacomunid | teniendo como base la actividad fisica, promoviendo | AFSS.2.B.7.
ad vinculadas a la actividad | habitos devida saludableyla inclusionsocialdediferentes | AFSS.2.E.4.

fisica y el

colectivos.
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deporteenelmedionaturalyurbano
, integrandose en ella,
asumiendo responsabilidades en
laseguridad delas  practicas,
optimizando los recursos
préximos,ycontribuyendoalcuidad
oy
mantenimientodelentornopara
un desarrollo sostenible para
impulsar acciones que fomenten
un desarrollo sostenible.

STEMS5,CD2,CPSAA2,CPSAA3.2,CC
4, CE1,CE2,CE3.

6.2.Disefar, planificar,promoveryorganizarproyectos de
actividadfisicaenelentornourbanoonatural,optimizando  los
recursos, garantizando la seguridad, incluyendo
elementos culturales propios de ese entorno, y realizando
accionesquecontribuyanasucuidadoymantenimiento.

AFSS.2.E.1.
AFSS.2.E.2.
AFSS.2.E5.
AFSS.2.E.6.

6.3.Diseflarcooperativamenteunproyectodeempresa
relacionada con la actividad fisica o deportiva,
contemplando todos los elementos necesarios: analisis
DAFO, recursos financieros y humanos, tramites
administrativosyestrategiasdepromocion.

AFSS.2.B.2.
AFSS.2.E3.
AFSS.2.EA4.
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